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Ράφτινγκ στον ποταμό Αγγίτη
 Σε απόσταση μικρή από το τουριστικά άψογα αξιοποιημένο σπήλαιο  βρίσκεται το

φαράγγι του ποταμού Αγγίτη μήκους 15 χλμ και βάθους, σε  μερικά του σημεία, που φτάνει
τα 80 με 100 μέτρα. Το Φαράγγι ξεκινά από  τα όρια του δημοτικού διαμερίσματος της
Συμβολής και τερματίζει  θεαματικά στην πεντάτοξη πέτρινη γέφυρα της Αγγίστας. Κατά
μήκος της  ροής του ποταμού, που σχηματίζει "μαιάνδρους" και προσφέρεται για 
"ράφτινγκ", υπάρχουν στις βραχώδεις πλαγιές του φαραγγιού μικρά και  μεγάλα
σπήλαια,Μία διαδρομή σπάνιας ομορφιάς στο Ποταμό Αγγίτη.  Κατακόρυφοι βράχοι
υψώνονται δεξιά και αριστερά.Το rafting είναι ένα  σπορ που απευθύνετε κατ αρχήν σε
όλους χωρίς να απαιτεί ιδιαίτερη  φυσική κατάσταση και μυϊκή δύναμη.Όπως όμως σε όλες
τις δραστηριότητες  έτσι και εδώ υπάρχουν διαφορετικά επίπεδα δυσκολίας σε μια
διαβάθμιση  από το ένα μέχρι το έξι.Σε διαδρομές μέχρι και τρίτου βαθμού δυσκολίας 
μπορεί να συμμετέχει ο καθένας με την προϋπόθεση να γνωρίζει κολύμβηση  και να είναι
συνεργάσιμος, ενώ για διαδρομές με βαθμό δυσκολίας πάνω  από τρία απαιτείτε καλή
φυσική κατάσταση και σχετική εμπειρία.Ο βαθμός  δυσκολίας μιας διαδρομής εξαρτάτε από
την μορφολογία του ποταμού, τον  αριθμό των περασμάτων, την δυσκολία προσπέλασης
τους και τον όγκο του  νερού.   
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